MODLITWA (gr. eoxn [euché], mpooeuyn [proseuché], sénowg [déesis]; lac.
precatio, preces, supplicium, supplicatio, oratio) — kontakt myslowo-stowny
osoby ludzkiej z Bogiem, jako zasadnicza forma zycia religijnego.

Wszystkie religie uznaja doniosto$¢ m., dajac temu wyraz w tekstach
modlitewnych oraz w podkreslaniu jej roli w zyciu osobistym i spotecznym
cztowieka. Na konieczno$¢ m. zwracaja uwage zwt. religie monoteistyczne
(judaizm, chrzescijanstwo, islam); znajduje to wyraz w pismach religijnych i
literaturze pigknej (np. gdy poeta w inwokacji zwraca si¢ do bostwa o
natchnienie w realizacji swego dzieta). M. ukazuje ludzka postawg w formie
religijno-literackiej w ST (Psalmy, Lamentacje). M. sa piesni religijne. Maja
one sens teologiczny, stanowiac rozpowszechniona (zwt. w Polsce) forme
przezywania wiary, zwiazana z zapowiedzia (adwentem) przyjscia Zbawiciela,
Jego meki 1 zmartwychwstania, Jego obecno$ci eucharystycznej oraz rola
opiekuncza Jego Matki — Marii. Teologiczna tres¢ 1 bogata melodyka piesni
religijnych staty si¢ forma m. (,,qui cantat bis orat””) wznoszacej osobg ludzka
ku Transcendencji. M. jest obecna w ludzkiej kulturze od wiekow jako jej
podstawowy sktadnik, majacy uszlachetni¢ modlaca si¢ osobg. W objawieniu
chrzescijanskim, gdy apostotowie prosili Chrystusa, by nauczyt ich modli¢ sig,
ustyszeli wielka prawde, ze Bog jest Ojcem kazdego cztowieka (,,0jcze nasz,
ktorys jest w niebie”).

UzasADNIENIE MoDLITWY. Potrzebe m. uzasadniaja te same czynniki, jakie
stoja u podstaw religii, tzn. przezywanie przygodnosci ludzkiego istnienia oraz
poszukiwanie oparcia w Bogu. Krucho$¢ ludzkiego bytowania (nieszczescia,
choroby, $mier¢) wywotuje potrzebg¢ dobra i spelniania si¢ czlowieczenstwa
przez wiasciwe cztowiekowi doskonalace dziatanie. Dostrzezenie i uznanie
wlasnej przygodnosci dokonuje si¢ czgsto w formie przezy¢ emocjonalnych,
niekoniecznie ujetych w teoretyczne sady. Cztowiek wie, ze musi odejs¢ z tego
Swiata. Fakt ten napelnia go trwoga ze wzgledu na niepewno$¢ losu wilasnego i
swych najblizszych po $mierci. Przezywajac Igk i zatroskanie, wzbudza w
sobie otuchg przez modlitewne zwrocenie si¢ o pomoc do Boga. Swej
przygodnosci doswiadcza cztowiek szczegdlnie podczas chordb; wowczas
czesto zwraca si¢ do Zrodla zycia o sity potrzebne do zniesienia cierpien.
Dos$wiadczenie wlasnej kruchosci powoduje zazwyczaj zwrot ku Bogu jako

jedynej sily wiladnej umocni¢ bytowanie czitowieka, ktory z ufnym
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przekonaniem prosi o pomoc. Prosb¢ mozna wyrazi¢ nie tylko w stlowach, ale
takze w formie postu czy przez inne wyrzeczenia lub uczynki zycia
osobowego, bedace ofiara dla innych.

W czlowieku tkwi nieugaszone pragnienie szczg$cia jako naturalne
nastawienie woli, ktora begdac zrédtem osobowego dziatania ma swoj
przedmiot, jakim jest dobro jako dobro. Wola moze wigc wyloni¢ z siebie akty
pozadania dobra (nawet to, co okazuje si¢ ztem, to w momencie chcenia
postrzegane jest jako dobro). Dobrem wlasciwym jest tylko dobro najwyzsze —
Bog. W interpretacji tego zjawiska panuje przekonania, ze pragnienie szczgscia
jest nieuswiadomionym pragnieniem Boga, ujrzenia Go intuicyjnie, bez
zadnych posrednikow, co ze wzgledu na nieskonczony dystans stworzenia
(cztowieka) do Boga moze zisci¢ tylko sam Bog. Bog wrazajac w cztowieka
takie naturalne pragnienie powotat go do nawiazywania kontaktu z Nim przez
akty zycia religijnego.

Religia jest wigzia osoby ludzkiej z osoba Boga jako Stworca, Celem i
Wzorem. Aktualizacja tej wigzi dokonuje si¢ w m., podczas ktorej cztowiek w
sposob $§wiadomy i dobrowolny moze podejmowac akty decyzyjne oparte na
naturalnym przyporzadkowaniu swej woli do dobra jako dobra. Pozadanie
jakiego$ konkretnego dobra powstaje na mocy koniecznego naturalnego
zwiazania ludzkiej woli z Dobrem Najwyzszym. Bég jako dobro samo w sobie
jest podstawowa racja wszelkich ludzkich decyzji w wyborach dobra
osobowego. M. jako osobowy kontakt z Bogiem staje si¢ doskonatym
srodkiem do realizowania ludzkich potencjalnosci 1 samostanowienia osoby
przez prawe akty decyzji. M. daje psychiczna sil¢ konieczng w ludzkim
moralnym postgpowaniu.

M. uzdalnia cztowieka do spotkania z Bogiem w momencie
podejmowania ostatecznej decyzji w trakcie przejscia przez biologiczna Smierc
— przejscia ze stanu ziemskiego pielgrzymowania do stanu spelnienia si¢
osobowego w zyciu wiecznym podczas spotkania z dobrem jako dobrem —
Bogiem.

Formy MopLITWY. Nawiazania kontaktu z Bogiem dokonuje cztowiek na
wzor kontaktu z druga osoba — za pomoca mysli, stow 1 gestow. Nie znaczy to,
ze Boga informuje si¢ o tym, co jest Mu nieznane — Bég w swym poznaniu

przenika byty stworzone, zna ludzka osobg lepiej niz kazdy zna samego siebie.
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Nasze zwrocenie si¢ do Boga w myS$lach, gestach 1 stowach jest
potwierdzeniem siebie jako podmiotu S$wiadomego 1 wolnego w swym
osobowym dziataniu. Cztowiek bierze odpowiedzialnos$¢ za to, o co si¢ modli i
za tych, o ktérych si¢ modli. Odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ludzkie czyny jest
nieodtaczna od dziatania w perspektywie naturalnej oraz w perspektywie
nadprzyrodzonej, w ktorej czlowiek szuka kontaktu z samym Bogiem -
Stworca natury, wobec ktorego ostatecznie dokonuje si¢ wszelka
odpowiedzialno$¢ osobowa.

Wyréznia si¢ 3 zasadnicze formy m.: blagalna, dzigkczynna i
chwalebna, jako kierujace si¢ trzema motywami — prosba, dzigkczynieniem 1
uwielbieniem.

M. btagalna zawiera motyw prosby, pierwotny w relacji stworzenia
do Boga, wyplywajacy z odczucia bytowej przygodnosci czlowieka. Cztowiek
doswiadcza swej stabosci w realizowaniu dobra 1 przezwycigzaniu atakujacego
zta kryjacego si¢ pod postacia pozornego dobra. Stad rodzi si¢ spontaniczne
zwrocenie si¢ do Boga o pomoc w rozeznaniu dobra i umocnieniu sity do
realizowania godziwego dobra. W przezyciu modlitewnym charakterystyczna
jest prosba do Bogarodzicy: ,,modl si¢ za nami grzesznymi teraz i w godzinie
$mierci naszej”’. Przezycia zyciowe wymagaja pomocy nadprzyrodzonej w
momencie przechodzenia przesztosci w przysztos¢, czyli ,teraz”, bedacego
aktualizacja calego zycia. Drugim najwazniejszym momentem jest przejscie
trwania czasowego do wiecznosci, czyli szczytowy moment zycia — Smier¢. M.
btagalna w godzinie $mierci jest zebraniem wszelkich ludzkich présb
potrzebnych dla godnego Zycia.

M. dzigkczynna jest uznaniem otrzymanego daru i jakby
odestaniem tego daru do Boga-Darczyncy. Cztowiek w naturalny sposéb
rozpoznaje 1 uznaje dobra, ktére otrzymuje od innych. Dzigkczynienie za dar
uszlachetnia obdarowanego, a nadto przysposabia do przyjecia nowych dardw,
albowiem uznaje darczyncg, do ktoérego w dzigkczynieniu ,,0dsyta” uzyskane
dobro.

M. uwielbienia wystepuje wtedy, gdy cztowiek przezywajacy siebie
1 $wiat w perspektywie Boga jest zdolny wznie$¢ si¢ na szczyty swej
duchowosci 1 uzna¢ oraz wyrazi¢ w m. transcendencj¢ Boga. W jezyku

religijnym mozna to nazwa¢ m. chwalebna: uwielbieniem bgdacym radosnym
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uznaniem Boga w Jego Boskim dziataniu. Zachwycenie si¢ Bogiem w takiej
m. jest wprawdzie nieadekwatne do Boskiej nieskonczonosci, jednak jest to
najwznioslejsze przezycie ludzkiej osoby, dotyczy bowiem najwznioslejszego
przedmiotu, a jest dokonane w najdoskonalszym akcie osobowym
kontemplacji i mitosci.

M. mistyczna. Mistyczna m. budzi nieodmienne zainteresowanie w
ludzkiej kulturze. Przez mistyke rozumie si¢ zycie duchowe cztowieka
zwiazane z bardzo osobistym przezywaniem Boga i obcowaniem z Nim. Takie
przezywanie Boga, wystgpujace w rdéznych religiach, nabiera niekiedy w opisie
charakteru panteizujacego — jakby juz doszto do zjednoczenia z Absolutem.
Mialoby si¢ to zrealizowa¢ na drodze medytacji, uwalniajacej mysl od
determinacji poznawczych, a skupiajacych intensywne myslenie na jakiej$
Jedni. Taki opis przypomina neoplatonskie ekstatyczne poznanie ducha,
wytonionego w procesie emanacyjnym poszczegdlnych hipostaz; duch ten w
akcie ekstazy ma zdolno$¢ swoistego powrotu do zrédta wszelkiej emanacji —
do Jedni, ktéra jako wylewne dobro, ,,wypowiada si¢” w gradualistycznie
wylanianych hipostazach.

W kulturze chrzescijanskiej znane sa stany mistycznych przezy¢ jako
wewngtrzne zjednoczenie si¢ duszy z Bogiem (jako czystym duchem —
czystym poznaniem i mitos$cia). Moze si¢ to dokonaé przez pozbywanie si¢
réznych posrednikOw poznania i mitosci, takich jak angazujace czlowieka
uczucia, przywiazania, skojarzenia poznawcze, formuly m. 1 formy
realizowania religijnosci. To pozbywanie si¢ dogodnych form zycia
duchowego zostato nazwane ,,noca zmystow”. Chodzi o to, by nie wigza¢ si¢
nadmiernie z tym, co jest jedynie $rodkiem, nawet uzytecznym na pewnym
etapie zycia, ale kierowac si¢ wylacznie ku Temu, kto jest Celem, Istnieniem,
Prawda, Miloscia, Pigknem, a takze racja istnienia 1 dziatania wszelkiego
stworzenia. W Nim zatapia si¢ ludzki duch w aktach mitosci kierowanych juz
bez posrednictwa zmystow, a nawet determinacji pojeciowych. Takie
zatopienie si¢ mitosne w Zrodle i Celu daje poczucie jednosci. Na czym owa
przezywana jedno$¢ polega? W ludzkich aktach poznania i mitosci wystgpuje
zdwojenie na podmiot i przedmiot poznania i mito$¢. To zdwojenie zachodzi
takze w przezyciach mistycznych. Bog w swym bytowaniu jest nieskonczenie

odlegly od czlowieka, ludzkie akty nie dosiggaja go w Nim samym. Nie
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posiadamy bezposredniego ogladu Boga, mozemy jedynie poznaé skutki
Bozego dziatania w fakcie ich istnienia, ich racjonalnej natury, w ich dziataniu
przyporzadkowanym ostatecznie jednemu celowi — Bogu jako Dobru. Akty
naszej woli, jako akty mito$ci mozna ukierunkowa¢ ku Bogu. Akty te,
wylonione przez przedmiot, uszlachetniaja podmiot, lecz nie modyfikuja
transcendentnego przedmiotu — Boga. Jak wigc mozliwe jest zjednoczenie
mistyczne? Bog jest przedmiotem naszych aktow, o ile partycypatywnie jest w
nich obecny. W procesie mistycznego poznania wystgpuja u cztowieka bardzo
intensywne akty duchowego poznania i mitosci do Boga. W aktach poznania
zanikaja treSci zmystowopoznawcze (,,noc zmystow”). Takze wszelkie akty
poznania duchowego sa wobec Boga nieadekwatne (,,noc ducha”) — akty
milo$ci za$ sa zbyt powierzchowne, niestate, nie ogarniaja siebie w darze dla
Boga. Jednak akty te sa skierowane wylacznie do Boga, mimo doswiadczenia
niedosytu tej wylacznos$ci. Przezywany w tych aktach poznania i mitosci Bog,
jako jedyny przedmiot, jawi si¢ w niedosycie wylacznosci. Akty mistycznego
poznania i mito$ci, chociaz uznawane jako niedoskonale 1 nieadekwatne, sa
nasycone Bogiem i wylacznie Bogiem. Bog jest przezywany jako obecny w
tych aktach. Owa obecno$¢ jest jednak obecnos$cia partycypowana wg mojej
miary, jest przezywana jako ,,B6g we mnie” 1 ,,Bog dla mnie”’, mimo odczucia
nieskonczonej odlegtosci Boga.

To, co w filozofii jest nazwane partycypatywna obecnoscia Boga w
stworzeniu — a wigc obecnoscia stworczosci, wzoru 1 celu — przez mistyka jest
odczytane intuicyjnie jako obecno$¢ Boga w moim przezyciu dla mnie. Daje to
poczucie najglebszej wigzi z Bogiem, bowiem przezyte w osobowych aktach
skierowanych wprost i wytacznie do Boga, ktory przez partycypacjg jest
obecny w swym stworzeniu. Stworzenie istnieje, gdyz, jako ze z siebie nie
wlada swym istnieniem, jest nieustannie stwarzane wg porzadku Boskiego
rozumu.

W mistycznym zjednoczeniu, czyli w osobistym przezyciu Bozej
obecnosci Bog jawi sig jako przez mnie kochany. W aktach m. mistyczne;j
cztowiek doswiadcza obecnosci Boga konkretnie (nie abstrakcyjnie).
Dos$wiadczenie to stanowi o mistycznym zjednoczeniu i Bozej obecno$ci w

,Ja” oczyszczonym z posrednikdw poznawczych i wolitywnych.
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To, co mysl filozoficzna ukazata jako partycypacje bytu stworzonego w
Bogu (,,w Ktorym poruszamy sig, zyjemy, istniejemy’’), to w mistycznej m.
jawi si¢ jako zjednoczenie duszy ludzkiej z Bogiem. Obecnos$¢ Boga, w jezyku
filozoficznym zw. jest obecno$cia partycypatywna, a wigc obecnoscia
poznawana jako zrodlo wlasnego istnienia, jako racjonalnego wzoru dla
wszelkich bytow stworzonych i obecno$¢ celu, ku ktoremu zmierza wszelkie
dziatanie bytu przygodnego. Tego rodzaju obecno$¢ doswiadczana osobowo
jawi si¢ w refleksji towarzyszacej — rejestrujacej osobowe przezycia — jako
zjednoczenie czlowieka z Bogiem. Refleksja towarzyszaca w dojrzalszym
duchowym zyciu cztowieka wystepuje coraz wyraznie;j.

Skutecznose mopLitwy. W kulturze chrzescijanskiej uznano przekonanie,
ze m. jest nie po to, by Boga o czym$ poinformowaé, lecz aby cztowieka
utadzi¢ (,,oratio fit non ut Deus instruetur, sed ut homo construatur’). Owo
,uladzenie” wngtrza czlowieka dokonuje si¢ po to, by procesy zycia
osobowego, a wigc poznanie i mitos¢, byly prawdziwe i dobre.

Zagadnienie skuteczno$ci m. uzyskalo teologiczne wyjasnienie przez
odwotanie si¢ do koncepcji Bozego zycia i dziatania. Bég zyje ponad czasem,
w wieczno$ci. Wiecznos¢ zas, za Boecjuszem, pojmuje si¢ jako catkowite i
jednoczesne posiadanie nieograniczonego zycia (,interminabilis vitae tota
simul possessio”). Wieczno$¢ zycia Boga ogarnia wszystkie czasy — to
wszystko, co bylo, jest i co bedzie, u Boga jest wiecznym ,teraz”. Bog swoim
aktem poznania obejmuje wszelkie akty m. dokonywane w réznych czasach.
Poznajac je, uwzglednia w aktach swej opatrzno$ci rzadzacej $wiatem
stworzonym, sytuujac zaleznos$¢ i faktyczno$¢ zaistnienia zdarzen od aktoéw m.
jednego czlowieka czy wielu ludzi. M. wchodzi w tzw. ekonomi¢ Bozej
opatrznosci, ktora w uktadzie zdarzen dotyczacych cztowieka uwzglednia jego
m. W takim stanie rzeczy nie ma m. niewystuchanych, bowiem akty m. sa
Bogu znane 1 wlaczone w Jego opatrzno$ciowe dziatania wobec §wiata. W tym
znaczeniu nie ma m. daremnej. Niekiedy skuteczno$¢ m. jest dostrzegana
namacalnie, np. w przypadku nadzwyczajnego wyzdrowienia spowodowanego
m. blagalna za przyczyna ktoregos ze $§wigtych (w Kosciele katolickim, aby
uzna¢ kogo$ za btogostawionego lub $wigtego, jest zwyczaj wskazania na jaki$
cud, zazwyczaj na ponadnaturalne uzdrowienie, uznane przez spotecznosé

wierzacych jako skutek m.). Wsrod wielu lekarzy istnieje opinia o realnej
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pomocy m. w leczeniu pacjenta, np. dr L. Dossey (Przedmowa, w: tenze,
Stowa, ktore uzdrawiajq, 18-19) napisat: ,,Lekarze zapraszaja modlitwe nie
tylko do swoich gabinetdéw, przychodni, szpitali, ale rowniez do laboratoriow
naukowych, w ktérych prowadzi si¢ powazne badania i eksperymenty [...].
Moje badania nad mozliwoscia 1 wuzdrawianiem znalazty wyraz w

opublikowanej w 1993 roku ksiazce Stowa, ktore uzdrawiajq”.
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