WPROWADZENIE

UCZUCIA DAREM CZY BALASTEM?

Uczucia w caloksztalcie swej réznorodnosci i intensywnosci
tworzg bogactwo osobowego zycia czlowieka. Choé zasadniczo
przynaleza do zmyslowej sfery zycia ludzkiego, nie tworza jednak
jakiejs autonomicznej dziedziny kierujacej si¢ wlasnymi prawami
i celami, lecz sa wlgczone w catosé ludzkiego compositum, a pod-
dane kierownictwu rozumu, stajq si¢ w pelni uczuciami ludzkimi.
Od starozytnosci utrwalil sie ich podzial na dwie grupy: pozadli-
we i gniewliwe. Pierwsze pozwalajg nam osiggng¢ dobro latwe do
zdobycia, drugie pokonaé zlo, a takze osiggnaé dobro trudne do
zdobycia. Tak wiec wszystkie uczucia, ktére tworzg te dwie gru-
py, sa nakierowane na jeden cel: dobro. Z tej racji moga byé po-
mocng silg dla czlowieka w realizacji wlasciwego jemu dobra lub
przeszkoda. Moga zatem czlowieka doskonalié¢ i rozwijaé — do-
§wiadczamy tego na co dzien — ale takze, gdy wymykaja si¢ spod
kontroli, moga byé silg niszczgca i destrukcyjng. Wychowanie
uczué, obok wychowania rozumu i woli, to jedno z gléwnych za-
dan ksztaltowania czlowieka. Aby jednak ten proces wychowania
powidd? sie i przyniést pozadane skutki, trzeba wiedzieé, czym sa
uczucia i jakg role pelnig w zyciu osobowym czlowieka.

W historii filozofii, a zwlaszcza antropologii filozoficznej,
wielu filozofé6w podejmowalo te problematyke, poczawszy od fi-
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lozoféw starozytnych, przez éredniowiecznych, nowozytnych
i wspélczesnych. I choé uczucia oraz zycie uczuciowe czlowieka
sa przedmiotem badan réznych nauk — rozpoczynajac od teolo-
gii, etyki — a skoriczywszy na psychologii, pedagogice i techni-
kach reklamowych, nie do przecenienia jednak pozostajg ciggle
badania filozoficzne, a §cislej — metafizyczne. To dzigki nim ro-
zumiemy glebiej samych siebie, sfere zycia uczuciowego oraz
specyfike ludzkich dzialan i doznan. Nic wiec dziwnego, ze
w tym celu siggamy do skarbca literatury filozoficznej tak sta-
rozytnej (Platon, Arystoteles, stoicy, epikurejczycy), jak i sred-
niowiecznej (Augustyn, §w. Tomasz z Akwinu) czy nowozytnej
(Kartezjusz, I. Kant, J. Locke, D. Hume), a takze wspélczesnej
(M. Heidegger, M. Scheler, K. Wojtyla i inni) — by czerpa¢ z niej
inspiracje, a nierzadko nauke na temat uczué i zycia uczucio-
wego. Trudno — przywolujac panorame badan filozoficznych —
nie wspomnie¢ i nie poleci¢ uwaznej lektury XIII-wiecznego
traktatu o uczuciach, ujetego w 27 zagadnieniach i 132 artyku-
lach, zamieszczonego na poczatku drugiej czesci Sumy teolo-
gicznej §w. Tomasza z Akwinu. Traktat ten stanowi po dzi§
dzien prawdziwg perle filozoficznej literatury §wiatowej na te-
mat uczué i zycia uczuciowego czlowieka i moze byé dobrym
zrodlem inspiracji dla nowych odkryé i wyjasnien.

Powracamy zatem — w ramach badan metafizycznych — do fi-
lozoficznej refleksji na temat uczué, ktora znikla z pola widzenia
wspolczesnych filozofow. Rézne sg przyczyny tego stanu. Moga
nim by¢ zmiany czy to przedmiotu, czy aspektu badan filozoficz-
nych. Tymczasem ,sama rzeczywisto§¢” — jakby powiedzial Ary-
stoteles — zdaje si¢ wymuszaé¢ na nas potrzebe podjecia filozoficz-
nej refleksji nad problematyka uczué. Zyjemy bowiem — mozna
stwierdzié¢ — w epoce kultu uczué, w odréznieniu od epoki kultu
rozumu. Kultura, ktéra nas otacza, nastawiona na konsumpcjo-
nizm, ze wszech stron apeluje do naszych uczué, zwtaszcza poza-
dliwych. Bilbordy, reklamy telewizyjne i prasowe, programy edu-
kacyjne, rozrywkowe, sztuka plastyczna, muzyka, a takze i tech-
nika, ze wszystkich stron atakuja nasze uczucia i do nich sie
odwoluja. Na co dzien tego do§wiadczamy, ze wzbudzone uczucia
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— tak w zyciu indywidualnym, jak i w spolecznym (np. kibice na
stadionach, konflikty etniczne, polityczne i religijne) — sg jak zy-
wioly w naturze. Kiedy wymknag sie spod kontroli i sg nieopano-
wane przez rozum, majg moc niszezycielskg oraz zgubng dla
czlowieka; gdy poddamy je rozumowi, mogg prowadzi¢ do wiel-
kich i pieknych czynéw, tworzac wspaniale dobro.

Oddajemy do rgk Czytelnika kolejny tom z cyklu ,Zadania
wspblczesnej metafizyki”, ktory nosi tytul Osoba i uczucia. Zo-
staly w nim zebrane przemy§lenia filozoféw z réznych osrod-
kéw naukowych w Polsce i zagranica, ktérzy wzieli udzial
w miedzynarodowym sympozjum pos§wieconym tym zagadnie-
niom, 10 grudnia 2009 roku na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim Jana Pawta II. Do tomu dolgczono takze prace nade-
slane przez innych autoréw.

Material zostal ulozony w trzech czesciach. Pierwsza, noszg-
ca tytul ,Podstawy metafizyki uczué”, zawiera teksty,
w ktorych zostala podjeta préba odpowiedzi na pytanie, czym
sg 1 czemu (komu) winny sluzyé uczucia w zyciu czlowieka.
Z tej racji zostalo przywolane m.in. rozumienie czlowieka jako
osoby, jego struktura bytowa oraz filozoficzny i psychologiczny
namys! nad dziedzing uczué i Zyciem uczuciowym czlowieka.

Druga czesé ksigzki, zatytulowana ,Filozoficzne interpreta-
cje uczué”, zawiera z jednej strony teksty ukazujace filozoficz-
ng analize wybranych rodzajow uczué ze sfery uczué pozadli-
wych (milosé, przyjemnosé, przykrosé) i gniewliwych (nadzieja,
gniew, odwaga), z drugiej za$ strony teksty podejmujgce pro-
blem redukcji uczué w zyciu czlowieka czy to przez ich autono-
mizacje, negacje, czy tez racjonalizacje, a takze ich absolutyza-
cje, co pocigga za sobg irracjonalizm, emocjonalizm, sentymen-
talizm badz fideizm. I w pierwszym, i w drugim przypadku ma-
my do czynienia z deformacjg obrazu osobowego zycia czlowie-
ka, co przeklada sie na jako$§é jego zycia indywidualnego i spo-
lecznego, a takze na calg kulture.

Trzecia cze§é pod hastem: ,Uczucia — rozum — wola”, zawie-
ra teksty dotyczace szeroko rozumianej problematyki wycho-
wania uczué. Wskazuje si¢ na proces ich sublimacji, na ktéry —
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jako na wlasciwg droge ich wychowania — ukierunkowujg an-
tropologia i etyka klasyczna, a ktéry bezposrednio wigze sie
z nabywaniem odpowiednich sprawnosci, czyli cnét. Dzigki te-
mu cala sfera uczué staje si¢ dla czlowieka darem i bogactwem,
a nie balastem. ,Dla tych bowiem — jak ostrzegal Arystoteles —
ktorzy sa w duszy Zle usposobieni, ani bogactwo, ani sila, ani
piekno nie sg dobrem; im wiecej ich kto§ posiada, tym bardziej
i w wigkszym stopniu szkodzg mu one, a mgdroéci nie przyspa-
rzajg’l.

Skladajgc podziekowanie wszystkim Autorom, ktorzy ze-
chcieli si¢ podzieli¢ swoimi przemysleniami, za podjecie trudu
namyshu nad skomplikowang problematyka uczuciowego zycia
czlowieka, rownocze$énie mam nadzieje, Ze zebrany material
bedzie okazjg do dalszych przemyslen i inspiracjg do odnowie-
nia filozoficznej refleksji nad dziedzing uczué oraz zyciem uczu-
ciowym czlowieka.

Andrzej Maryniarczyk SDB

1 Arystoteles, Zacheta do filozofii, przel.,, wstepem i koment. opatrzyl
K. Leéniak, Warszawa 1988, frg. 4.



